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Beratungspraxis
An der schwarzen Hecke 88a
55270 Ober-Olm

015141404276

1 www.praxis-flir-familien.org info@praxis-flir-familien.org
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Sie sind hier: Startseite > Caritas vor Ort > Ingelheim > Caritaszentrum K3 >

Erziehungs- Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im
Caritasberatungszentrum K3

Wir beraten Menschen aus Ingelheim und Umgebung.

Wir beraten Einzelpersonen, Paare und Familien bei

v

Schwierigkeiten in der Erziehung oder Fragen zur Entwicklung ihres Kindes
Konflikte innerhalb der Familie

Problemen Jugendlicher mit sich selbst, den Eltern, der Schule oder Ausbildung
> Partnerschaftsproblemen

> Fragen zu Trennung oder Scheidung

> Lebenskrisen

W N



Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter 06721-917740.

Caritasberatungszentrum K3

Caritasberatungszentrum K3
Keltenweg 3
55218 Ingelheim

. 06132 42204-10




Evangelische

. . Psychologische
Beratungsstelle

Beratungszentrum der Diakonie
Georg-Riickert-Str. 24

Eingang Diakonie

1. Stock, 1. Raum rechts

55218 Ingelheim am Rhein

Berater/in:
Dipl.-Sozialarb. Ulrike Schmoll
Dipl.-Psych. Jonas Schlechtriemen

Burg Windeck
BahnhofstraBe 17
55262 Heidesheim am Rhein

Beraterin:
Dipl.-Sozialarb. Ulrike Schmoll

Tel.: 06133-572130
Fax: 06133-572128

E-mail: epbmainz-bingen@ekhn.de

Die epb verwendet zurzeit keine elektronische Verschliisselung. Deshalb sollten Sie vertrauliche
Informationen telefonisch, per Post oder (iber unseren sicheren Zugangsportal BERADIG hier, (ibermitteln.

Evangelische Psychologische Beratungsstelle Mainz-Bingen



Evangelische
- . . Psychologische
: Beratungsstelle

Beratungsangebot

Wir beraten und helfen Eltern, Kindern und Jugendlichen bei Schwierigkeiten Zuhause, im
Kindergarten, Schule oder am Ausbildungsplatz, bei Konzentrations- und Lernproblemen, bei
Verhaltensauffélligkeiten (z.B. Hyperaktivitat, Aggressivitat), sowie z.B. bei Fragen der Einschulung.

Wir beraten und unterstiitzen Fachkrifte anderer Einrichtungen
z.B. Kindertagesstatten und Schulen durch:

- Beratungen und Fallbesprechungen

- Fortbildungen und Arbeitsgemeinschaften

- Themengebundene Elternabende

- Kooperation und Vernetzung

Zusatzlich bieten wir:

- psychologische Diagnostik

- Verhaltensbeobachtung

- Beratung bei Fragen von Trennung und Scheidung
und Umgangsregelung

Als spezielles Beratungsangebot:

diagnostische Abklérung bei Fragen von Begabung

und Hochbegabung

Begleitung von Familien mit diesbeziiglichen Fragestellungen

Wichtige Informationen beziiglich der Beratung und den Umgang mit Ihren Daten:

" POF | Information fiir Ratsuchende
A Information fir Ratsuchende.pdf
Adobe Acrobat Dokument [332.8 KB]

" PDF | Information zum Datenschutz und zur Datenverarbeitung
: Information zum Datenschutz und DV.pdf
Adobe Acrobat Dokument [470.0 KB]

Schreiben Sie uns was lhnen auf dem Herzen liegt:



upersicnt Gruppenangenote aer Erzienungs- und Faminenberatung im Lanakreis Mainz-singen 20z6 (Stana 22.12.202% )

Institution Status Angebotstitel/ Thema |Zielgruppe Standort Beschreibung Kursverantwortlicher
(aktuell/ geplant)
(Bistum Mainz ab 26.02.2026, 5 Abende Kess-Kurse "Abentuer Pubertat” Eltern von Teenagern Bingen fur weitere Informationen, bitte an die Kursverwantwortiichen wenden Elisabeth Zielonka
bw.kess@bistum-mainz.de
Caritas Mainz n. Osterferien Kindergruppe muTiger Grundschulkinder Bingen Far Kinder im Grundschulalter Christine GoRmann-Lindberg 06131 - 90 74 6-11
- die noch mutiger werden wollen
- die Lust haben neue Fahigkeiten zu entdecken
- die noch besser verstehen wollen, wie das mit der Angst und dem Mut genau
funktioniert
Caritas Mainz fortlaufend offene Elterngruppe zum Thema ADS/ ADHS  |betroffene Eltern Bingen angeleitete Treffen 1x im Quartal, zusatzlich selbstorganisierte Elterntreffen zum Christine GoRmann-Lindberg 06131 - 90 74 6-0
Austausch in den Raume der Caritas. Far weitere Informatioen wenden Sie sichoitte
an die Kursverantwortiiche.
DKSB Mainz Fruhjahr u.Herbst (einmal im Jahr online und einmal im |Kinder im Blick Kurse (KiB) Eltern in Trennung/Scheidung 2 Kurse parralel in Far Eltern, die.... Frau Pirker: 06131 - 61 06 62
Jahr vor Ort angeboten) Nieder-Olm u. Mainz - Orientierung suchen, um mit der geanderten Situation umzugehen
- ganz grundsatzlich sich selbst und ihren Kindern nach einer Trennung besser k:lfen
wollen
- schon langer getrennt sind und Schwierigkeiten im Umgang mit dem anderen
Eltemteil oder mit ihrem Kind/ihren Kindern haben
B - aktuelle und wissenschaftiich fundierte Antworten auf Fragen suchen, die den
Umgang mit sich, den Kindemn oder dem anderen Elternteil in der Trennungssitution
betreffen
DKSB Mainz Fruhjahr, n. Osterferien T g- und pp Grundschulkinder 7-8 Jahre Mainz Um die Kinder dabei zu unterstitzen, die Trennung zu bearbeiten, bieten wir Gr pen |Frau Pirker. 06131 - 61 06 62
und Kurse fir 7 bis 9-jahrige Kinder in Trennungssituationen an, die von erfahrer=n
Padagogen und Psychologen geleitete werden
Durch Spiele, Gesprache und kreatives Tun wird das Kind gestarkt, damit es in &
veranderten Situation besser zurecht kommt. Im Rahmen der Gruppe kénnen di
Kinder sich mit Glei i in verglei er Sty den Umgaxg
mit Wut und Trauer dber die Trennung gemeinsam aufarbeiten, Gefahle, Wiinsce
und Hoffnungen ausdriicken lernen und gemeinsam spielen und SpaR haben
DKSB Mainz ab Januar + n. den Herbstferien (gesamt drei Gruppen) | Expressive Sandarbeit Kinder 5- 13 Jahre mit traumatischen i.dR. parallel in Expressive Sandarbeit (ESA) ist eine kulturibergreifende, psychozoziale Frau Pirker: 06131 - 61 06 62
Erfahrungen u.Mainz P , um Kinder in ihrer psychischen Selbstregulation nach
traumatischen Erlebnissen zu unterstitzen
DKSB Mainz n. Sommerferien Starke Kinder - starke Eltern Eltern Nieder-Olm Erziehungskurs zur Starkung von Eltern in irrem Erziehungsalitag. In diesem Kus Frau Pirker: 06131 - 61 06 62
werden hi Erziehungsth wie i e Erzi ile, Rigeln
und Grenzen, Rituale , Geschwisterr , Kor ), M 3
Bedurfnisse der F u.a. besprochen und
Loésungsansatze erarbeitet
epb Sommerferien T g- und grupp Kinder 9-12 Jahre Mainz In der Gruppe erfahren die Kinder, dass sie nicht alleine dastehen, denn anderen
Kindern geht es dhnlich wie ihnen. Sie werden dabei unterstitzt, inre Gefahle in B2zug [Kathrin Ellermann-Boffo
auf die Trennung auszudriicken, sich Freiraume zu schaffen und zu beginnen ein: Ulrike Schmoll
eigene P ive zum Tr und der neuen L ion zu Jonas Schlechtriemen
entwickeln.
06131 - 96 55 40
epb Frahjahr/Sommer 26 Tuning into the kids Efterncoaching Mainz/ Oppenheim Elterntrainingsprogramm, das Eltern dabei unterstitzen soll, die emotionalen Herr Schiechtriemen, Frau Schmoll
Kompetenzen ihrer Kinder zu férdern, indem sie lernen, auf die Emotionen der Kicler {06131 - 96 55 40
einzugehen und sie zu coachen. Das Programm integriert Achtsamkeits-,
emotior ierte und bi g Ansétze, um Eltern zu helfen, eine
unterstutzende Haltung gegentber den E ihrer Kinder und
gleichzeitig konstruktive Grenzen zu setzen
VAMV Mainz Ostern Gruppe fiir Alleinerziehende Alleinerziehende Matter/ Vater Mainz Gruppenangebot zur Starkung der Selbsthilfe/ Eigenwahrehmung Frau Holzinger 06131 - 61 66 33;
holzinger@vamv-rip.de
Ki der H a :
| Caritas Mainz epb DKSB VAMV
Caritas i und L ] D Ki Mainz Verband allein erziehender Miitter und
St. Nikolaus Viter
117er Ehrenhof 3-3a Kaiserstrale 37 Ludwigstr. 7 Kaiserstr. 29
55118 Mainz 55116 Mainz 55116 Mainz 55116 Mainz
06721-907460 06131 - 96 55 40 06131-6106 62 06131-6166 33
beratur de bmainz@ekhn.de beratt i 1z.de info@vamv-rip.de




Ubersicht Gr bote der Er
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gs- und Familienberatung im Landkreis Mainz-Bingen 2026 (Stand 22.12.2025 )

Institution

Status

(aktuell/ geplant)

Angebotstitel/ Thema

Zielgruppe

Standort

Beschreibung

Kursverantwortlicher

(Bistum Mainz

ab 26.02.2026, 5 Abende

Kess-Kurse "Abentuer Pubertit"

Elftern von Teenagern

Bingen

fr weitere

, bitte an die Ki wenden.

Elisabeth Zielonka

bw.kess@bistum-mainz.de

Caritas Mainz

n. Osterferien

Kindergruppe muTiger

Grundschulkinder

Bingen

Far Kinder im Grundschulalter

- die noch mutiger werden wollen

- die Lust haben neue Fahigkeiten zu entdecken

- die noch besser verstehen wollen, wie das mit der Angst und dem Mut genau
funktioniert

Christine GoBmann-Lindberg 06131-90 7t 6-11

Caritas Mainz

fortlaufend

offene Elterngruppe zum Thema ADS/ ADHS'

betroffene Eftern

Bingen

angeleitete Treffen 1x im Quartal, zusatzlich selbstorganisierte Elterntreffen zum
Austausch in den Raume der Caritas. Fur weitere Informatioen wenden Sie sich bitte
an die Kursverantwortliche.

Christine GoRmann-Lindberg 06131 - 90 7: 6-0

DKSB Mainz

Frhjahr u.Herbst (einmal im Jahr online und einmal im | Kinder im Blick Kurse (KiB)
Jahr vor Ort angeboten)

Eltern in Trennung/Scheidung

2 Kurse parralel in
Nieder-Olm u. Mainz

Far Eltern, die.

- Orientierung suchen, um mit der geanderten Situation umzugehen

- ganz grundsatziich sich selbst und ihren Kindern nach einer Trennung besser helfen
wollen

- schon langer getrennt sind und Schwierigkeiten im Umgang mit dem anderen
Elternteil oder mit inrem Kind/ihren Kindern haben

- aktuelle und wissenschaftlich fundierte Antworten auf Fragen suchen, die den
Umgang mit sich, den Kindern oder dem anderen Elternteil in der Trennungssituation
betreffen

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

DKSB Mainz

Frohjahr, n. Osterferien

7-9 Jahre

Mainz

Um die Kinder dabei zu untersttzen, die Trennung zu bearbeiten, bieten wir Gruppen
und Kurse far 7 bis 9-jahrige Kinder in Ti an, die von erf:
Padagogen und Psychologen geleitete werden,

Durch Spiele, Gesprache und kreatives Tun wird das Kind gestarkt, damit es in der
veranderten Situation besser zurecht kommt. Im Rahmen der Gruppe kénnen die
Kinder sich mit Glei in Situation , den Umgang
mit Wut und Trauer Gber die Trennung gemeinsam aufarbeiten, Gefahle, Wansche
und lernen und spielen und SpaR haben.

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

tcxww Mainz

ab Januar + n. den Herbstferien (gesamt drei Gruppen) |Expressive Sandarbeit

Kinder 5- 13 Jahre mit traumatischen
Erfahrungen

idR. parallel in
Sprendlingen u.Mainz

Expressive Sandarbeit (ESA) ist eine kulturabergreifende, psychozoziale
Gruppenmethode, um Kinder in ihrer psychischen Selbstregulation nach

u

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

'ﬂ_m:._

Nieder-Olm Erziehungskurs zur Starkung von Eftern in ihrem Erziehungsalltag. In diesem Kurs

_Onaﬂ.m Mainz

[VAMV

Caritas

St. Nikolaus

117er Ehrenhof 3-3a
55118 Mainz
06721-907460

Kaiserstrafie 37
55116 Mainz
06131 - 96 55 40

epb
Erziehungs-, Familien- und L

.de

de

—Uxmw -

Mainz

Ludwigstr. 7
55116 Mainz
06131-61 0662

Verband allein erziehender Miitter und
Viter

Kaiserstr. 29

55116 Mainz

06131-616633

rip.de

& Frau Pirker: 06131 - 61 06 62
DKSB Mainz n. Sommerferien Starke Kinder - starke Eltern rden i - Regen
und Grenzen, Rituale , L K X 5
der iedli i ua P und
Losungsansatze erarbeitet
b Sommerferien Trennung- und Scheidungsgruppe Kinder 9-12 Jahre Mainz In der Gruppe erfahren die Kinder, dass sie nicht alleine dastehen, denn anderen
B Kindern geht es ahnlich wie ihnen. Sie werden dabei unterstatzt, ihre Gefahle in Bezug|Kathrin Ellermann-Boffo
auf die Trennung auszudricken, sich Freiraume zu schaffen und zu beginnen eine Ulrike Schmol
eigene ive zum Tt und der neuen L u Jonas Schiechtriemen
entwickein.
06131 - 96 55 40
epb Frahjahr/Sommer 26 Tuning into the kids lf,w»._m:aoomo:_:c Mainz/ Of Elt i , das Eltern dabei unterstiitzen soll, die emotionalen Herr Schlechtiemen, Frau Schmoll
Kompetenzen ihrer Kinder zu férdemn, indem sie lemen, auf die Emotionen der Kinder |06131 - 96 55 40
einzugehen und sie zu coachen. Das Programm integriert Achtsamkeits-,
und Ansatze, um Eltern zu helfen, eine
J Haltung den E ihrer Kinder und
gleichzeitig konstruktive Grenzen zu setzen
rziehend Alleinerziehende Matter/ Vater Mainz Zur Starkung der Frau Holzinger 06131 - 61 66 33,
VANV Mainz Dt Snipp Mr Akeine : . |hotzinger@vamv-rip.de
der




|(Bistum Mainz

ab 26.02.2026, 5 Abende

Kess-Kurse "Abentuer Pubertat”

Eltern von Teenagern

Bingen

fur weitere , bitte an die k r ) wenden.

Elisabeth Zielonka

bw.kess@bistum-mainz.de

Caritas Mainz

n. Osterferien

Kindergruppe muTiger

Grundschulkinder

Bingen

Far Kinder im Grundschulalter .

- die noch mutiger werden wollen

- die Lust haben neue Fahigkeiten zu entdecken

- die noch besser verstehen wollen, wie das mit der Angst und dem Mut genau
funktioniert

Christine GoRmann-Lindberg 06131 - 90 74 6-11

Caritas Mainz

fortiaufend

offene Elterngruppe zum Thema ADS/ ADHS

betroffene Eltern

Bingen

angeleitete Treffen 1x im Quartal, zusatzlich selbstorganisierte Elterntreffen zun
Austausch in den R&ume der Caritas. Far weitere Informatioen wenden Sie sich bitte
an die Kursverantwortliche.

Christine GoBmann-Lindberg 06131 - 90 74 6-0

DKSB Mainz

Jahr vor Ort angeboten)

Frahjahr u.Herbst (einmal im Jahr online und einmal im

Kinder im Blick Kurse (KiB)

Eltern in Trennung/Scheidung

2 Kurse parralel in
Nieder-Olm u. Mainz

Far Eltern, die

- Orientierung suchen, um mit der geanderten Situation umzugehen

- ganz grundsétzlich sich selbst und ihren Kindern nach einer Trennung besser heifen
wollen

- schon langer getrennt sind und Schwierigkeiten im Umgang mit dem anderen
Elternteil oder mit ihrem Kindfihren Kindern haben

- aktuelle und wissenschaftlich fundierte Antworten auf Fragen suchen, die den
Umgang mit sich, den Kindern oder dem anderen Elternteil in der Trennungssituation
betreffen

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

DKSB Mainz

Fruhjahr, n. Osterferien

Grundschulkinder 7-9 Jahre

Mainz

Um die Kinder dabei zu unterstitzen, die Trennung zu bearbeiten, bieten wir Grppen
und Kurse fiir 7 bis 9-jahrige Kinder in Trennungssituationen an, die von erfahrenen

f und P gen geleitete werden.

Durch Spiele, Gesprache und kreatives Tun wird das Kind gestarkt, damit es in der
veranderten Situation besser zurecht kommt. Im Rahmen der Gruppe kénnen di
i i Situati den Umgag

Kinder sich mit Glei igen in
mit Wut und Trauer Gber die Trennung gemeinsam aufarbeiten, Gefiihle, Wiinsche
und Hoffni lernen und i spielen und SpaR haben.

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

DKSB Mainz

ab Januar + n. den

(gesamt drei Grupp

Kinder 5- 13 Jahre mit traumatischen
Erfahrungen

i.d.R. parallel in
Sprendlingen u.Mainz

Expressive Sandarbeit (ESA) ist eine kulturd g , PS¢
Gruppenmethode, um Kinder in ihrer psychischen Selbstregulation nach

Er Zu

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

DKSB Mainz

n. Sommerferien

Starke Kinder - starke Eltern

Eltern

Nieder-Olm

Erziehungskurs zur Starkung von Eltern in inrem Erziehungsalitag. In diesem Kurs
'werden hi Erziehur wie iedli Erziehungsstile, Regeln
und Grenzen, Rituale , Geschwisterrivalitaten, Konsequenzen, Medienkonsum,
Bedurfnisse der i F i i u.4a. besp und
Losungsansitze erarbeitet.

Frau Pirker: 06131 - 61 06 62

epb

Sommerferien

Kinder 9-12 Jahre

Mainz

In der Gruppe erfahren die Kinder, dass sie nicht alleine dastehen, denn anderen
Kindern geht es ahnlich wie ihnen. Sie werden dabei unterstitzt, ihre Gefihle in Bzzug
auf die Trennung auszudriicken, sich Freiraume zu schaffen und zu beginnen eine
eigene P ive zum Tr und der neuen Lebenssituation zu
entwickeln.

Kathrin Ellermann-Boffo
Ulrike Schmoll
Jonas Schlechtriemen

06131 - 96 55 40

epb

Frahjahr/Sommer 26

Tuning into the kids

Mainz/ Oppenheim

Elterntrainingsprogramm, das Eftern dabei unterstutzen soll, die emotionalen
Kompetenzen ihrer Kinder zu férdern, indem sie lernen, auf die Emotionen der Kirder
einzugehen und sie zu coachen. Das Programm integriert Achtsamkeits-,

ierte und bi Ansatze, um Eltern zu helfen, eine
unterstiitzende Haltung gegentber den Emotionen ihrer Kinder einzunehmen und
gleichzeitig konstruktive Grenzen zu setzen

Herr Schlechtriemen, Frau Schmoll
06131 - 96 55 40

VAMV Mainz

Ostern

Gruppe fiir Alleinerziehende

erziehende Mutter/ Viter

Mainz

G zur

g der iife/ Ei hmung

Frau Holzinger 06131 - 61 66 33;
holzinger@vamv-rip.de

der 2 3

| Caritas Mainz

epb

DKSB
D

VAMV

Caritas

St. Nikolaus

117er Ehrenhof 3-3a

55118 Mainz

06721-90746 0

b @carit: .de

KaiserstraRe 37
55116 Mainz
06131 - 96 55 40

b @ekhn.de

Ki Mainz

Ludwigstr. 7

55116 Mainz

06131-6106 62
beratungsstelle@kinderschutzbund-mainz.de

Verband allein erziehender Miitter und
Viter

Kaiserstr. 29

55116 Mainz

06131 -6166 33

info@vamv-rip.de




